
Zukunft schmeckt! Nachhaltig essen in Hessen 
Jahresschulung der Ernährungsfachfrauen  
 
Ergänzende Links und Materialien 
 
Videobeiträge und Filme:  
 
Bundeszentrum für Ernährung (2020):  
Fritten for future? Klimaschutz mit Messer, Gabel und Einkaufsbeutel, 
https://www.youtube.com/watch?v=pzffi0onHi0 

Dr. Marco Springmann (2020):  
Ernährung als Teil der Lösung: Planetary Health Diet – Neue Empfehlungen für Teller und 
Tonnen. 
Forums des Bundeszentrums für Ernährung, 2. bis 4. September 2020, 
https://www.youtube.com/watch?v=rLejtkSiO2I&feature=youtu.be 

Prof. Dr. Dieter Gerten (2020): 
„Essen wird anders – Ernährung und die Planetaren Grenzen“, Forums des Bundeszentrums 
für Ernährung, 2. bis 4. September 2020, 
https://www.youtube.com/watch?v=ioVeW7enS8g&list=PL_JQLhd533yR1XTtToc-
WWG5yOBL1wMAC&index=3 

10 Mrd. wie werden wir alle satt? 
https://www.youtube.com/watch?v=gNvzu7Qyn-o 

 

Broschüren und Informationsmaterialien: 

Bundeszentrum für Ernährung (2019):  
Was hat mein Essen mit dem Klima zu tun?, kostenloser Download,  
https://www.ble-medienservice.de/3659/was-hat-mein-essen-mit-dem-klima-zu-tun 

Bundeszentrum für Ernährung (2019):  
Mein Essen - Unser Klima, kostenloser Download, https://www.ble-
medienservice.de/1577/mein-essen-unser-klima 
 

Hessisches Ministerium für Umwelt, Klimaschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz 
(2020):  
Gut essen in Hessen: gesund, regional, nachhaltig // Die Hessische Ernährungsstrategie, 
https://umwelt.hessen.de/sites/default/files/media/hmuelv/hessen_ernaehrungs_0510_zf.pd
f 

Wissenschaftlicher Beirat für Agrarpolitik, Ernährung und gesundheitlichen 
Verbraucherschutz beim Bundesministerium für Landwirtschaft (2020):  
Politik für eine nachhaltigere Ernährung - Eine integrierte Ernährungspolitik entwickeln und 
faire Ernährungsumgebungen gestalten, 



https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/DE/_Ministerium/Beiraete/agrarpolitik/wbae-
gutachten-nachhaltige-
ernaehrung.pdf;jsessionid=C5A40B209FD0CDF9BB84B326D906E772.intranet922?__blob=pu
blicationFile&v=3 

 

Weitere Informationen und Links: 

Gemeinsam den Wandel gestalten Die UN-Nachhaltigkeitsziele 
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/nachhaltigkeitspolitik/die-un-
nachhaltigkeitsziele-1553514 

www.landfrauen-bildung.de  

https://www.klimateller.de/ 

 


